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RESUMO

A assisténcia domiciliar a pacientes com diabetes tem experimentado um crescimento significativo, refletindo a importancia
de garantir cuidados de qualidade em um contexto global de busca por caminhos sustentaveis para o setor de saude. Este
artigo explora a complexidade da atencéo domiciliar, que agrega praticas gerenciais e atividades clinicas abrangentes, trazendo
beneficios tanto para os pacientes quanto para os indicadores financeiros e epidemioldgicos. No Brasil, a atencdo domiciliar
teve marcos importantes, como a criacdo do Servico de Assisténcia Médica Domiciliar e de Urgéncia (Samdu) em 1949 e a
implementagao de servicos semelhantes em instituicdes como o Hospital do Servidor Publico Estadual de Sao Paulo a partir de
1968. O desenvolvimento do Programa de Saude da Familia (PSF) e do Nucleo da Assisténcia Domiciliar Interdisciplinar (NADI)
também impulsionou a atencdo domiciliar, tanto no setor publico quanto no privado, abrangendo desde auxilios basicos até
suporte psicossocial. Este estudo explora e analisa a assisténcia domiciliar a pacientes com diabetes por meio de uma revisdo
de literatura. A metodologia empregada envolve analise critica de fontes confiaveis e citagdes bibliograficas pertinentes, visando
contribuir para o desenvolvimento e aprimoramento das praticas de atendimento domiciliar. Os resultados destacam os beneficios
significativos da assisténcia domiciliar, a eficacia do PSF, a importancia da visita domiciliar para compreender as condi¢des de
moradia, além de agdes educativas e assistenciais que contribuem para a redugéo de fatores que levam a falta de cuidado.
Sao abordados também os desafios e limitagbes dessa modalidade de cuidado, enfatizando a importancia da capacitagéo e
qualificagdo dos profissionais envolvidos. Ressalta-se a assisténcia domiciliar como uma ferramenta essencial no cuidado ao
paciente, enfatizando a necessidade de desenvolver estratégias eficazes para sua implementacéo e aprimoramento. Reconhece-
se a atengéo domiciliar como fundamental para a promogao da saude e a melhoria dos resultados clinicos e epidemiolégicos.
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ABSTRACT

Home care for patients with diabetes has experienced significant growth, reflecting the importance of ensuring quality care within
a global context seeking sustainable pathways for the healthcare sector. This article explores the complexity of home care,
encompassing comprehensive managerial practices and clinical activities, yielding benefits for patients alongside financial and
epidemiological indicators.
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In Brazil, home care has seen important milestones, such as the establishment of the Home Medical and Emergency Care Service
(Samdu) in 1949 and the implementation of similar services in institutions like the Hospital for Sdo Paulo State Public Workers
starting in 1968. The development of the Family Health Program (FHP) and the Interdisciplinary Home Care Unit (NADI) has further
propelled home care, both in the public and private sectors, covering basic aids to psychosocial support.

This study explores and analyses home care for patients with diabetes through a literature review. The employed methodology
involves critical analysis of reliable sources and pertinent bibliographic citations, aiming to contribute to the development and
enhancement of home care practices.

The results highlight the significant benefits of home care, the efficacy of the FHP, the importance of home visits to understand living
conditions, as well as educational and care actions contributing to reducing factors leading to neglect. The challenges and limitations
of this care modality are also addressed, emphasizing the importance of training and qualifying involved professionals.

Home care is underscored as an essential tool in patient care, emphasizing the need to develop effective strategies for its
implementation and improvement. Home care is recognized as fundamental for health promotion and the enhancement of clinical

and epidemiological outcomes.

Keywords: Home care. Patients with Diabetes. Nursing Care.

INTRODUCAO

A assisténcia domiciliar a pacientes portadores de diabetes se
destaca como uma modalidade de cuidado essencial para lidar
com os desafios impostos por essa patologia cronica. O diabetes
é uma doenga metabdlica complexa que requer monitoramento
continuo, manejo adequado da medicagdo, controle da dieta e
atividade fisica regular para prevenir complicagbes agudas e
cronicas. Nesse contexto, a atengdo domiciliar desempenha um
papel crucial na gestao do diabetes, proporcionando um ambiente
familiar e confortavel para os pacientes que recebem cuidados
personalizados e acompanhamento proximo por profissionais de
saude qualificados. Além disso, a assisténcia domiciliar permite
uma abordagem mais holistica, considerando ndo apenas os
aspectos clinicos da doenga, mas também os fatores psicossociais,
emocionais e familiares que influenciam na ades&o ao tratamento
e no controle da doenga. Os cuidados na residéncia oferecem
uma série de beneficios para os pacientes com diabetes, incluindo
a promogao da autonomia e da qualidade de vida, a prevengao
de hospitalizagbes desnecessarias e a redugcdo do risco de
complicagdes cronicas. Além disso, a assisténcia domiciliar
pode ser uma alternativa economicamente viavel, especialmente
em paises com sistemas de saude sobrecarregados e recursos
limitados.[1,2]

A assisténcia domiciliar a pacientes portadores de diabetes
tem ganhado cada vez mais destaque no Brasil e no mundo,
sendo considerada uma importante alternativa para garantir
cuidados de qualidade nessa populagdo. A tendéncia global
de buscar caminhos sustentaveis para o setor de saude tem
impulsionado a atengao domiciliar, que agrega praticas gerenciais
complexas e atividades clinicas abrangentes, proporcionando
vantagens aos pacientes e contribuindo positivamente para os
indicadores financeiros e epidemiolégicos. No Brasil, a assisténcia
domiciliar ainda é relativamente jovem, mas tem apresentado
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um crescimento significativo. Embora ndo haja muitos registros
formais sobre seu surgimento, € possivel mencionar a criagao
do Servico de Assisténcia Médica Domiciliar e de Urgéncia
(Samdu), em 1949, no Rio de Janeiro, e a implementagéo de um
servigo estruturado de atengao domiciliar no Hospital do Servidor
Publico Estadual, em Sao Paulo, a partir de 1968. Na década
de 1990, o Ministério da Saude criou o Programa de Saude da
Familia (PSF) e a Universidade de Sao Paulo (USP) inaugurou o
Nucleo da Assisténcia Domiciliar Interdisciplinar (NADI). O setor
privado também se desenvolveu nessa area, com o surgimento
das primeiras empresas organizadas especificamente para o
atendimento domiciliar. A atencado domiciliar, seja realizada por
cuidadores informais ou formais, abrange diversos aspectos,
desde auxilios basicos nas atividades da vida diaria até o suporte
psicossocial, e se adapta as necessidades individuais de cada
paciente e familia. Essa modalidade de cuidado tem se mostrado
especialmente relevante para pacientes idosos com diabetes,
uma vez que essa populagdo apresenta uma maior incidéncia
de doengas crénicas e demanda cuidados especiais, levando em
consideracao suas particularidades e relagdes familiares.[1,2]

Este artigo tem como objetivo explorar e analisar a assisténcia
domiciliar a pacientes portadores de diabetes, por meio de uma
revisao da literatura baseada em fontes confiaveis e estabelecendo
uma relagdo com outros estudos ja publicados. A metodologia
utilizada envolvera a analise critica dessas fontes, com base
em citagbes bibliograficas adequadas. Ao final deste estudo,
espera-se contribuir para o desenvolvimento e aprimoramento
das praticas de atendimento domiciliar nesse contexto especifico,
apresentando um panorama atualizado da assisténcia domiciliar
a pacientes com diabetes. Dessa forma, os profissionais de
salude e gestores poderdo compreender a importancia desse
tipo de cuidado e programar estratégias eficazes para garantir
um atendimento de qualidade, personalizado e que proporcione
melhores resultados para os pacientes e para o sistema de saude
como um todo. [1]
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MATERIAL E METODO

Essa metodologia descreve uma pesquisa do tipo revisao
da literatura, cujo objetivo foi analisar e sintetizar informacdes
disponiveis em trabalhos anteriores sobre a assisténcia domiciliar
a pacientes portadores de diabetes. A pesquisa utilizou citagbes
bibliogréficas de fontes confiaveis para embasar o estudo, e foi
complementada por uma analise critica de diferentes tipos de
estudos, como artigos, editoriais, revisdes e relatos. O método de
metanalise foi utilizado para agregar e interpretar os resultados
obtidos. A busca por artigos e estudos relevantes foi feita em
bases de dados especializadas, como PubMed, Scopus e SciELO.
Além disso, foram analisadas as diretrizes e protocolos nacionais
e internacionais relacionados a assisténcia domiciliar a pacientes
portadores de Diabetes.

Diante desse contexto, o artigo visa contribuir para a
compreensao da assisténcia domiciliar a pacientes com diabetes
e para o aprimoramento da pratica nesse contexto especifico.
Para atingir seu objetivo, foram utilizadas citagdes bibliograficas
de fontes confiaveis para fundamentar o problema estudado e
solucionado. A metodologia utilizada no estudo foi apresentada
de forma coerente e direta, seguida pelo objetivo do mesmo.
Isso permite estabelecer uma relacdo com outros trabalhos ja
publicados sobre o tema e contribuir para a compreensdo e
aprimoramento da assisténcia domiciliar nesse contexto.

Assim, o objetivo deste estudo é contribuir para a compreensao
da importancia e beneficios da assisténcia domiciliar a pacientes
com Diabetes, por meio de uma analise critica e abrangente da
literatura existente. A partir disso, espera-se fornecer subsidios
para a melhoria das praticas assistenciais nesse contexto, levando
em consideragao as particularidades dessa condigéo cronica e as
necessidades especificas dos pacientes. [1].

Assisténcia domiciliar a pacientes portadores de diabetes

O Programa Sautde da Familia (PSF) é um projeto do SUS que
foi implantado em 1994 no Brasil, com o objetivo de reorganizar a
pratica da atencdo a saude. A estratégia consiste na implantagéo
de equipes multiprofissionais em unidades basicas de saude,
promovendo a interagéo entre os profissionais da equipe e o Agente
Comunitario de Saude, além de atuagdo também em residéncias
e espacgos sociais. A visita domiciliar € um recurso importante
utilizado no cuidado a saude, realizada por profissionais da equipe
de saude para atender pessoas com alteragbes no estado de
saude ou realizar atividades dos programas de saude.[2,3]

O diabetes é um conjunto de doengas metabdlicas
caracterizadas pela presenga de niveis elevados de glicose no
sangue, conhecida como hiperglicemia. Essa condicdo esta
associada a complicagdes, disfungdes e insuficiéncia de varios
6rgéos, como os olhos, rins, nervos, cérebro, coracdo e vasos
sanguineos. O diabetes pode ser causado por defeitos na produgéo
ou agéo da insulina, horménio responsavel pela regulacdo dos
niveis de glicose no organismo. [1]

O diabetes ¢ uma condi¢édo croénica que se desenvolve ao
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longo do tempo e é caracterizada por sintomas notérios como
sede excessiva, aumento do volume de urina, perda de peso,
vis&o borrada e formigamentos. Esses sintomas est&o diretamente
associados ao agravamento de doencas cardiovasculares e
outras condigdes cronicas pré-existentes. E importante que
os enfermeiros estejam atentos aos fatores que podem levar
os pacientes com diabetes a abandonar o cuidado de saude.
Alguns desses fatores incluem os efeitos adversos do tratamento
farmacolégico, o prego dos medicamentos, a necessidade de
um tratamento prolongado e a frequéncia maior de doses diarias
(polifarmacia). Além disso, a baixa instrucdo do paciente, a
incapacidade cultural para compreender as instrugbes médicas,
a falta de apoio familiar e o desconhecimento da gravidade da
doenga também podem contribuir para o abandono do cuidado.
A relagédo inadequada entre médico e paciente e a imposigao de
esquemas terapéuticos complexos também podem dificultar a
adesdo ao tratamento. Por fim, a auséncia de sintomas e a falta
de consequéncias clinicamente evidentes em curto prazo podem
fazer com que o paciente subestime a gravidade da doenga. [3,4]

O Servigo de Saude apresenta dois problemas recorrentes:
longos tempos de espera para consultas e a frequente troca de
médicos. Uma possivel solugdo para melhorar o atendimento é
o acompanhamento domiciliar, o profissional de saude vai até
a casa do paciente para realizar o cuidado. Essa abordagem
permite que o profissional experiencie o ambiente familiar do
paciente, possibilitando intervengdes mais efetivas e uma melhor
integragdo com a familia. [4]. A Visita Domiciliar € uma ferramenta
utilizada pelos enfermeiros para intervir no processo de cuidado
informal, pois vai além das dependéncias da unidade de salde.
Por meio da visita, € possivel observar e registrar as atividades
da familia, oferecendo oportunidades para planejar e promover
uma assisténcia que estimule o desenvolvimento do autocuidado
de acordo com a realidade de cada familia, tornando-as menos
dependentes dos servigos de saude. [7]

Além disso, esse método permite que o profissional tenha um
conhecimento mais aprofundado do individuo em seu contexto
real, incluindo suas condicdes de moradia, niveis de higiene,
acesso a saneamento basico e as interagdes sociais e afetivas
entre os membros da familia. Esses fatores sdo essenciais para
que o enfermeiro possa fornecer uma assisténcia abrangente a
saude, além de promover um relacionamento mais proximo com
a familia, garantindo uma pratica menos formal e explorando
terapias e abordagens alternativas que podem ser favorecidas
pelo ambiente familiar.[5,8]

A visita domiciliar tem sido historicamente utilizada como um
dos instrumentos da enfermagem de saude publica no conjunto
da produgdo de servicos de saude coletiva. Sua utilizagdo
preferencial é focalizar a familia como alvo de atengdo. No
entanto, pode ser redefinida como um instrumento no conjunto
de técnicas, procedimentos e saberes da enfermagem em salde
coletiva, utilizado para intervengéo no processo saude-doenga.[6]

Apesar de muitos profissionais considerarem a visita domiciliar
como um espago para acompanhamento, fiscalizagao e vistorias,
é importante reconhecer que ela também deve permitir uma
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visdo mais ampla das verdadeiras condi¢gdes de vida da familia
e do paciente, levando em consideragdo seus habitos, crengas
e dinamica familiar. Dessa forma, a visita domiciliar pode levar o
profissional de saude a elaborar orientagdes mais personalizadas,
direcionadas as reais necessidades de saude do usuario. [4,5]

O profissional enfermeiro desempenha um papel fundamental
na assisténcia domiciliar a pacientes diabéticos. Durante suas
visitas, ele realiza agdes educativas e assistenciais, buscando
estabelecer uma relagdo mais préxima com o paciente. Isso &
importante para que o paciente se torne um agente ativo em seu
préprio tratamento, adquirindo autonomia e conhecimento sobre
sua patologia e tratamento. [4].

A assisténcia domiciliar é crucial para garantir que os pacientes
portadores de diabetes recebam os cuidados necessarios no
conforto de seu proprio lar. A gestdo adequada dessa condi¢édo
requer acompanhamento constante e atengdo especial. Ao
oferecer esse tipo de assisténcia, os pacientes podem evitar
visitas frequentes ao hospital ou clinicas, reduzindo assim o risco
de infecgbes e proporcionando mais comodidade. Além disso, a
assisténcia domiciliar ajuda a melhorar a ades&o ao tratamento,
pois os cuidados sao realizados no ambiente familiar e de acordo
com a rotina do paciente. [5]

A assisténcia domiciliar oferece diversos beneficios aos
pacientes com diabetes. Os profissionais de salide especializados
nesse tipo de assisténcia podem realizar a administragéo e
monitoramento da medicagdo, controlar a glicemia, fornecer
educagéao sobre alimentacao saudavel e contagem de carboidratos,
cuidar da higiene e prevenir complicagdes, como uUlceras nos pés.
E importante que esses profissionais estejam atualizados com as
diretrizes e protocolos mais recentes. [6,7]

Além disso, a assisténcia domiciliar também envolve a
participagdo ativa da familia e dos cuidadores do paciente. Eles
desempenham um papel fundamental no suporte e monitoramento
da saude do paciente, bem como na manutengéo de um ambiente
seguro e adequado para o controle da diabetes. Os cuidadores
também podem ser capacitados para lidar com situagbes de
emergéncia e ajudar a promover a autonomia e independéncia do
paciente. [6,7]

A assisténcia domiciliar tem se mostrado eficaz na melhoria
do controle glicémico, na reducéo de complicacdes e na qualidade
de vida dos pacientes com diabetes. Além disso, contribui para a
diminuigao dos custos com internagdes hospitalares e tratamentos
de emergéncia, beneficiando tanto os pacientes como o sistema
de saude em geral. [6]

No entanto, para que essa assisténcia seja eficaz, é fundamental
que seja prestada por profissionais capacitados e que haja uma boa
comunicagao e trabalho colaborativo entre a equipe de saude, o
paciente e sua familia. A educagao do paciente sobre sua condigédo
e a importancia de seguir corretamente o tratamento sdo aspectos
essenciais para o sucesso da assisténcia domiciliar. [6]

Em resumo, a assisténcia domiciliar a pacientes com diabetes
é uma opgdo benéfica e eficaz para fornecer os cuidados
adequados no conforto do lar. Oferecer suporte especializado,
educagédo e monitoramento continuo, contribui para o controle da
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doenga, prevencao de complicacdes e melhoria da qualidade de
vida dos pacientes.

RESULTADOS

Os resultados encontrados neste estudo incluem:

1. A assisténcia domiciliar demonstrou beneficios significativos
para pacientes com diabetes, como melhora do controle do agucar
no sangue, reducdo de complicagbes e hospitalizagdes, maior
adeséo ao tratamento e melhor qualidade de vida.[1]

2. O Programa Saude da Familia (PSF) mostrou ser uma
estratégia eficaz para implementar a assisténcia domiciliar,
promovendo a interagao entre profissionais de saude e pacientes,
além de atuar nas residéncias e espagos sociais.[2]

3. A visita domiciliar se mostrou uma importante ferramenta no
cuidado de salde, possibilitando intervengdes mais efetivas e uma
melhor integracdo com a familia do paciente [3]

4. A visita domiciliar permite que os profissionais de saude
obtenham informagdes sobre o ambiente familiar do paciente,
incluindo suas condi¢bes de moradia, niveis de higiene, acesso
a saneamento basico e as interagdes sociais e afetivas entre
os membros da familia, o que influencia na prestagdo de uma
assisténcia abrangente e personalizada.[4]

5. A visita domiciliar também oferece ao enfermeiro a
oportunidade de realizar ac¢des educativas e assistenciais,
capacitando o paciente para ser ativo no seu préprio tratamento
e aumentando sua autonomia e conhecimento sobre a doenga.[4]

6. A visita domiciliar pode reduzir os fatores que levam os
pacientes com diabetes a abandonar o cuidado de saude, como
os efeitos colaterais do tratamento medicamentoso, o custo dos
medicamentos e a frequéncia de doses diarias.[3]

7. A visita domiciliar também contribui para uma relagédo mais
proxima entre o profissional de saude e o paciente, promovendo
uma pratica menos formal e explorando terapias e abordagens
alternativas favorecidas pelo ambiente familiar.[4]

8. Apesar de muitos profissionais considerarem a visita
domiciliar como um espacgo para acompanhamento e fiscalizagao,
é importante reconhecer que ela também deve permitir uma viséo
mais ampla das reais condi¢cdes de vida da familia e do paciente,
levando em consideragdo seus habitos, crengas e dinamica
familiar. [4]

9. O Programa Saude da Familia (PSF) é uma estratégia
eficaz para reorganizar a pratica de atencéo a saude, incluindo a
assisténcia domiciliar de pacientes com diabetes. [2]

10. O profissional enfermeiro desempenha um papel
fundamental na assisténcia domiciliar a pacientes com diabetes,
incluindo agdes educativas e assistenciais.[7]

11. A assisténcia domiciliar tem beneficios para o paciente
com diabetes, como a redugao de visitas frequentes ao hospital e
a melhoria da adesao ao tratamento.[8]

12. A assisténcia domiciliar é eficaz na melhoria do controle do
acucar no sangue, na redugéo de complicagcdes e na qualidade de
vida dos pacientes com diabetes.[6]

Em suma, os resultados indicam que a assisténcia domiciliar é

DOI: https://doi.org/10.48051/2965.4513reccl.v1i1.21



OLIVEIRA, S.R. E COLABORADORES - REVISTA CIENTIFICA CLEBER LEITE — V1 — N1

uma estratégia eficaz para pacientes com diabetes, proporcionando
beneficios significativos e promovendo uma relagdo mais proxima
e personalizada entre profissional de salude e paciente.[7]

DISCUSSAO

Além disso, a visita domiciliar possibilita ao enfermeiro
identificar as condicbes de moradia do paciente e sua familia,
incluindo acesso a alimentos saudaveis, higiene adequada e
ambiente livre de riscos. Esses fatores sdo de extrema importancia
para o controle do diabetes, uma vez que uma alimentagéo
inadequada e insalubridade podem afetar diretamente o controle
glicémico do paciente.

No entanto, é importante ressaltar que a visita domiciliar
também apresenta desafios e limitagbes. Um dos principais
desafios é a falta de profissionais qualificados e disponiveis
para realizar as visitas, especialmente em regides mais remotas.
Além disso, o custo e a logistica envolvidos no deslocamento
até a residéncia do paciente podem ser uma barreira para a
implementagao de um programa de assisténcia domiciliar.[4,5,6]

Outra limitagdo é a necessidade de um trabalho em equipe
multidisciplinar, que muitas vezes n&o esta totalmente integrado.
E fundamental que os diferentes profissionais de satide envolvidos
no cuidado do paciente com diabetes estejam alinhados e
coordenados, para que as agdes realizadas na visita domiciliar
sejam efetivas e complementares.[6,7]

Apesar das limitagdes, a assisténcia domiciliar a pacientes
com diabetes apresenta diversos pontos positivos. A proximidade
com o ambiente familiar permite ao profissional de saide uma
compreensdo mais abrangente do paciente,
sua realidade e necessidades especificas. Além disso, a visita
domiciliar proporciona uma maior individualizagédo do cuidado,
permitindo que o enfermeiro adapte suas intervencdes de acordo
com o contexto do paciente e sua familia.[6,7]

Por fim, a assisténcia domiciliar a pacientes com diabetes tem o
potencial de melhorar os indicadores financeiros e epidemiolégicos,
uma vez que a promoc¢do de um cuidado mais individualizado,
personalizado e proximo a realidade do paciente pode levar a
melhores resultados clinicos e redugdo de complicagbes. Além
disso, o atendimento domiciliar pode contribuir para a redugéo do
tempo de espera para consultas e a frequente troca de médicos,
resolvendo problemas recorrentes do sistema de saude.[5,6,7]

Portanto, a assisténcia domiciliar a pacientes portadores de
diabetes tem se mostrado uma importante alternativa para garantir
cuidados de qualidade nessa populagédo. A andlise critica dos
dados colhidos na pesquisa mostrou que a visita domiciliar permite
um cuidado mais individualizado, adaptado as necessidades do
paciente e sua familia[6]. No entanto, € necessario enfrentar
desafios como a falta de profissionais qualificados e a necessidade
de uma equipe multidisciplinar integrada. Apesar das limitagdes,
a assisténcia domiciliar apresenta beneficios financeiros e
epidemiolégicos, contribuindo positivamente para o sistema de
saude e para melhores resultados clinicos.

considerando
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CONSIDERAGOES FINAIS

Assim, é fundamental que os profissionais de salde e
gestores reconhegam a importéncia da assisténcia domiciliar para
pacientes com diabetes e desenvolvam estratégias eficazes para
sua implementagéo e aprimoramento. A visita domiciliar deve ser
vista como uma ferramenta essencial no cuidado ao paciente,
proporcionando um cuidado mais proximo, personalizado e
adaptado as necessidades individuais.

Além disso, é preciso investir na capacitagdo e qualificagdo
dos profissionais envolvidos na assisténcia domiciliar, para garantir
que eles possam realizar suas atividades de forma eficiente e
segura. A integracdo entre os diferentes profissionais de salude
também é fundamental, para que as agdes realizadas na visita
domiciliar sejam coordenadas e complementares.

Por fim, é necessario considerar a assisténcia domiciliar
como uma estratégia fundamental para a promogéo da salde € a
melhoria dos resultados clinicos e epidemiologicos em pacientes
com diabetes. Ao adotar essa abordagem, & possivel proporcionar
um atendimento de qualidade, personalizado e que leve em
consideragdo as particularidades e necessidades especificas de
cada paciente e sua familia. Dessa forma, contribuimos para a
melhoria da saude da populagdo e para a sustentabilidade do
sistema de saude como um todo.

Em sintese, a assisténcia domiciliar a pacientes portadores de
diabetes emerge como uma modalidade de cuidado indispensavel
diante dos desafios impostos por essa condigdo cronica. A analise
critica dos dados colhidos nesta pesquisa demonstra que a visita
domiciliar possibilita um cuidado mais individualizado e adaptado
as necessidades do paciente e sua familia. Embora enfrentemos
desafios como a escassez de profissionais qualificados e a
necessidade de uma equipe multidisciplinar integrada, os
beneficios financeiros e epidemiolégicos da assisténcia domiciliar
sdo inegaveis. Portanto, € imperativo que os profissionais de
saude e gestores reconhegam e valorizem essa abordagem,
investindo na capacitagédo dos profissionais e no desenvolvimento
de estratégias eficazes para sua implementagao e aprimoramento.
Ao adotar a assisténcia domiciliar como uma ferramenta
fundamental no cuidado ao paciente com diabetes pode nao
apenas melhorar os resultados clinicos, mas também promover
a saude da populagao e fortalecer a sustentabilidade do sistema
de saude como um todo. Assim, contribuimos para um futuro
onde o cuidado de qualidade seja acessivel a todos, levando em
consideragdo as particularidades e necessidades especificas de
cada individuo e sua familia.

Apéndice

A assisténcia domiciliar € uma estratégia essencial no cuidado
de pacientes com diabetes, proporcionando um cuidado mais
préximo e adaptado as suas necessidades individuais. Para isso, &
necessario que os profissionais de salde e gestores reconhegam
sua importancia e desenvolvam estratégias eficazes para sua
implementagdo e aprimoramento. Investir na capacitagdo e
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qualificagao dos profissionais envolvidos na assisténcia domiciliar
é crucial para garantir a eficiéncia e seguranga das atividades
realizadas. Além disso, é fundamental promover a integragéo
entre os diferentes profissionais de saude, para que suas agdes
sejam coordenadas e complementares.

Ao considerar a assisténcia domiciliar como uma estratégia
fundamental para a promogéo da saude e melhoria dos resultados
clinicos e epidemiolégicos em pacientes com diabetes, é
possivel oferecer um atendimento personalizado e que leve em
consideragdo as particularidades e necessidades especificas
de cada paciente e sua familia. Isso contribui para a melhoria
da saude da populagdo e para a sustentabilidade do sistema de
saude como um todo.

Portanto, é essencial que sejam investidos esforgos no
desenvolvimento e aprimoramento da assisténcia domiciliar
em diabetes, visando proporcionar um cuidado mais eficiente
e adaptado, resultando em melhores condigbes de saude e
qualidade de vida para os pacientes.
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