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RESUMO

O cancer pediatrico é toda neoplasia maligna que acomete a faixa etaria em individuos menores de quinze anos. Atualmente,
apresenta grande possibilidade cura, devido ao progresso dos estudos clinicos, da tecnologia de ponta e pelo atendimento
multidisciplinar prestado a essas criangas, com foco na humanizagao da assisténcia e a preocupagao da equipe com o paciente
e sua familia. Dentro desse contexto, os profissionais de salde que, cotidianamente convivem com a doenga, o sofrimento e a
morte, desenvolvem maneiras peculiares de enfrentar tal ameacga. Geralmente, os profissionais sdo formados e preparados para
lidar com a doenca e o sofrimento - inerentes a qualquer contexto de prestagédo de servigos na area da salde - de uma maneira
irrealista e idealizada. Porém, especificamente na area do cancer infantil, a morte eclode no cotidiano da assisténcia, e ndo ha
como oculta-la. Diante do exposto, o objetivo do estudo € demonstrar a importancia do apoio psicolégico para enfermeiros que
atuam na oncologia pediatrica. Para isso, realizou-se uma revisdo de literatura nas principais bases de dados, utilizando as
palavras-chaves: Saude mental, Profissionais de enfermagem., Oncologia e Pediatria, sendo utilizados 07 trabalhos publicados
entre os anos de 2017 a 2023. Diante dos achados, evidencia-se importancia de que a equipe de saude tenha preparagao,
orientagdo e suporte para lidar com as diferentes experiéncias que envolvem os cuidados com o paciente. Além de estratégias
que visem o bem-estar fisico e mental desses profissionais, para evitar o adoecimento, sofrimento, qualidade da assisténcia ou
até mesmo o afastamento de suas atividades.

Palavras-chave: Saude mental. Profissionais de enfermagem. Oncologia.

ABSTRACT

Pediatric cancer is any malignant neoplasm that affects individuals under the age of fifteen. Currently, it presents a great possibility
of cure, due to the progress of clinical studies, cutting-edge technology and the multidisciplinary care provided to these children, with
a focus on the humanization of care and the team’s concern for the patient and their family. Within this context, health professionals
who, on a daily basis, live with illness, suffering and death, develop peculiar ways of facing this threat. Generally, professionals are
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trained and prepared to deal with illness and suffering - inherent to any context of health service provision - in an unrealistic and

idealized way. However, specifically in the area of childhood cancer, death occurs in everyday care, and there is no way to hide it.

Given the above, the objective of the study is to demonstrate the importance of psychological support for nurses working in pediatric
oncology. To this end, a literature review was carried out in the main databases, using the keywords: Mental health, Nursing
professionals, Oncology and Pediatrics, using 07 works published between the years 2017 and 2023. In view of the findings , it is
important for the healthcare team to have preparation, guidance and support to deal with the different experiences that involve patient
care. In addition to strategies aimed at the physical and mental well-being of these professionals, to avoid illness, suffering, quality

of care or even removal from their activities.

Keywords: Mental health. Nursing professionals. Oncology.

INTRODUGAO

O cancer pediatrico é toda neoplasia maligna que acomete a
faixa etaria em individuos menores de quinze anos. Nas criangas,
o0 cancer ndo € o mesmo daquele observado nos adultos, tanto
em relagdo a sua frequéncia quanto ao seu tipo histologico.
Anteriormente, o cancer infantil era considerado uma doenga
aguda de diagnostico desfavoravel. Atualmente, apresenta grande
possibilidade de cura, com potencial aumento de sobrevida em,
aproximadamente, mais da metade dos casos. Esse progresso se
da pela ampliacao dos estudos clinicos, da tecnologia de ponta e
pelo atendimento multidisciplinar prestado a essas criangas, com
foco na humanizagéo da assisténcia e a preocupagéo da equipe
com o paciente e sua familia (VIEIRA; CASTRO; COUTINHO,
2016).

Diante do diagndstico de uma doenga como o cancer,
geralmente a familia se desorganiza, alterando rotina e dinamica,
necessitando, portanto, de inclusdo acompanhada e assistida. O
cancer impde a crianga e sua familia sofrimento e expectativas
diversas, que modificam suas vidas. Os aspectos sociais,
emocionais, afetivos, culturais e espirituais formam um contexto
que submetem o paciente e sua familia a fases que ndo decorrem
necessariamente da evolugdo da patologia. O cancer na crianga,
mais intensamente do que no adulto, determina expressbes de
pena e pesar, em razdo do medo e mitos da doenga oncolégica
(PARO, PARO, FERREIRA, 2006).

Dentro desse contexto, os profissionais de saude que,
cotidianamente convivem com a doenga, o sofrimento e a morte,
desenvolvem maneiras peculiares de enfrentar tal ameaca.
Geralmente, os profissionais sdo formados e preparados para
lidar com a doenga e o sofrimento - inerentes a qualquer contexto
de prestagdo de servigos na area da saude - de uma maneira
irrealista e idealizada. Porém, especificamente na area do cancer
infantil, a morte eclode no cotidiano da assisténcia, e ndo ha como
oculta-la. Ocorre, entdo, uma espécie de afastamento da vida: a
morte invade todos os espagos, e sua onipresenga implicita ou
explicita detona angustias difusas e paralisantes (FRANCOSO,
1996). E assim, encontra-se o profissional de enfermagem, que
ndo raro apresenta esgotamento fisico e mental em sua area
de atuagdo, pois sua prestagdo de servigo vai além, as vezes,
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da carga emocional que se pode suportar. Incluindo, ainda, as
mas condigdes para executar suas tarefas, o desgaste oriundo
da relacédo entre enfermeiro e paciente, entre outros fatores. Em
profissionais de suportam
situagbes desgastantes em sua pratica clinica, acarretando o
surgimento de doengas e sofrimentos que afetam negativamente a
qualidade do trabalho e a assisténcia ofertada pelos profissionais.
impactos podem
consequéncias nocivas ao organismo, tais como:

geral, os saude incontaveis

Além disso, esses emocionais causar
fadiga,
irritabilidade, instabilidade no humor, depressdo e somatizagbes
diversas (GONCALVES; BARROS, 2018).

Demostrando assim, uma necessidade de maior atengéo por
parte das instituicbes de saide no que tange ao trabalhador e
seus enfrentamentos diante de situagdes diarias de sofrimento e
de perdas no trabalho em oncologia. Profissionais de saude, que
por um lado cuidam desses pacientes, por outro lado necessitam
de cuidados (VIERA; LIMA, 2020 apud FORTES, 2023).

Diante do exposto, o objetivo do estudo & demonstrar a
importancia do apoio psicolégico para enfermeiros que atuam na

oncologia pediatrica.
MATERIAL E METODOS

Trata-se de um estudo de revisdo de literatura do tipo
integrativa. Sousa et al. (2018) afirmam que a revisdo integrativa é
um método de revisdo mais abrangente, visto que, permite incluir
a literatura tedrica bem como estudos com diferentes abordagens
metodolégicas (quantitativa e qualitativa). Os estudos incluidos
nesta revisdo foram analisados de forma sistematica, ou seja,
foram utilizados métodos explicitos e sistematicos para identificar,
selecionar e avaliar criticamente os estudos, e para coletar e
analisar os dados destes estudos incluidos na revisdo (CASTRO,
2001 apud CAVALCANTE; OLIVEIRA, 2020).

Para elaboracdo do estudo, as seguintes etapas foram
realizadas: estabelecimento do estudo e do objetivo; delineamento
dos critérios de inclusdo e exclusdo dos artigos; definicdo
das informagdes obtidas; analise dos resultados; discussdo e
apresentagéo dos resultados.

A tematica do presente estudo foi levantada na base de
dados BIREME, SCIELO, PUBMED e em livros, para levantar
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na literatura a importancia sobre os impactos na saiude mental
dos profissionais de enfermagem que atuam nas unidades de
oncologia pediatrica, compreendendo as questdes psicossociais,
clinicas e relacionadas a atuagao profissional. Foi realizada uma

busca utilizando como descritores: “saude mental”, “profissionais

de enfermagem”, “oncologia” e “pediatria”.

Os critérios de inclusdo para a selegdo da literatura foram:
artigos disponiveis na integra nas bases de dados online;
publicados entre os anos de 2017 a 2023; disponiveis no idioma
de lingua portuguesa. E, como critérios de exclusdo artigos
duplamente indexados nas bases de dados pesquisadas e aqueles
que ndo atenderam aos objetivos do estudo.

Na busca, foram inicialmente encontrados 100 artigos nas
principais bases de dados, sendo que 43 foram selecionados para
leitura exploratoria dos resumos. Depois de uma analise criteriosa
dos trabalhos escolhidos, foram selecionados aqueles que tinham

relagdo com o tema, resultando nos 07 trabalhos citados nas
referéncias. Esses, foram publicados entre os anos de 2017 a 2023.

RESULTADOS

A selegédo de dados foi realizada para identificar na literatura
estudos que abordem a tematica proposta no trabalho, sendo
realizada a busca dos artigos entre fevereiro de 2024 a maio de
2024. Cabe salientar, que depois de uma analise criteriosa dos
trabalhos escolhidos, foram selecionados aqueles que tinham
relagdo com o tema, resultando nos 07 estudos publicados
entre os anos de 2017 a 2023, que atendiam os descritores. Os
artigos apresentam um ponto em comum: o estado mental dos
profissionais de enfermagem que atuam na oncologia pediatrica.
Esses, estdo apresentados no Quadro 1 que demonstra os

resultados de acordo com ano de publicagao.

Quadro 1 - Artigos selecionados para subsidiar o estudo.

Resultados

O estudo destaca que a atuagdo em oncologia impde continuamente
a exposigao destes profissionais a diferentes sentimentos, e mesmo
munidos de capacitagdo, experiéncia, estratégias de enfrentamento,
lidar diariamente com as caracteristicas inerentes da doenga grave
e da finitude da vida, pode gerar danos emocionais e sociais que
refletem ndo s6 no ambiente de trabalho, mas na vida pessoal.

O artigo destaca a introdugdo de espago para acompanhamento
psicolégico da equipe de enfermagem para que exponha seus
sentimentos, compartilhe seu sofrimento e aprenda a lidar com
o processo do adoecimento e suas consequéncias. Almejando o
desenvolvimento da melhor assisténcia possivel, deve-se minimizar
a exposicao profissional as situagdes desestimulantes, definir limites
pessoais, evitar o envolvimento excessivo, sem deixar de agir
humanamente, controla estressores do

trabalho dentro do hospital, comunicar-se constantemente com os
colegas, manter equilibrio entre vida profissional e pessoal e dedicar
esforgos a familia e diversao.

Os profissionais de enfermagem que trabalham em oncologia
pediatrica, assim como qualquer individuo, necessita de um olhar
atencioso, mediante a presencga de fatores estressores, visto que o
desencadeamento de doengas ocupacionais, além de comprometer
a qualidade da assisténcia de enfermagem, ainda podera propiciar o
afastamento do profissional de suas atividades laborais.

A pesquisa sinaliza para a importéncia de os profissionais de saude
estarem constantemente em cuidado devido a rotina rodeada de
estresse, perdas e diferentes demandas solicitadas diante das suas
terapéuticas, fatos que sdo apontados por eles durante as entrevistas.
Cuidar dos profissionais que compdem a equipe €& também
cuidar dos pacientes, visto que uma equipe cuidada e escutada faz
repercutir esses aspectos em seu exercicio profissional ao terem
mais suporte para lidar com a realidade vivenciada na enfermaria de
oncologia pediatrica.

Artigo | Titulo Objetivo
Percepgao dos | Conhecer a percepgao
Profissionais de [ de  profissionais que
4 Oncologia Acerca da | trabalham em oncologia:
sua Qualidade de Vida | sua qualidade de vida e
e Saude Mental seu estado mental.
Identificar as dificuldades/
desafios dos profissionais
de enfermagem durante a
assisténcia aos pacientes
Os Desafios da Equipe | em oncologia pediatrica,
7 de Enfermagem no |[assim como descrever
Cuidar de Pacientes | fatores, relacionados
Pediatricos com Céancer | aos desafios, que
comprometem uma
assisténcia integral a
pacientes pediatricos com
cancer.
(0] presente estudo
apresenta como objetivo
) geral identificar quais
A Saude Mental do .
) ) fatores interferem na
9 Enfermeiro em Unidade i
. . saude mental dos
Oncoldgica Pediatrica L .
profissionais enfermeiros
que trabalham em
oncologia pediatrica.
Compreender de que
forma a equipe de saude
. o do setor de oncologia
Cuidados Paliativos em . .
. . pediatrica de um Hospital-
Oncologia Pediatrica: .
6 ) Escola da cidade do
perspectivas de .
o . ., Recife percebe o trabalho
profissionais de saude . .
realizado com pacientes,
criancas e adolescentes,
em cuidados paliativos.
3
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Cuidar em Oncologia:
Desafios e Superagdes
Cotidianas Vivenciados
por Enfermeiros

Compreender a
perspectivade enfermeiros
acerca do  processo
dos

desafios vivenciados no

de enfrentamento

cuidado a pessoa com
cancer.

O estudo aponta que é necessario (ré)conduzir um novo olhar a
formacado de profissionais de salde, para além das competéncias
técnicas, sinalizando para a relevancia da formagdo centrada em
competéncias humanas e relacionais, indispensaveis ao processo de
trabalho no @mbito da Oncologia.

Impactos
a Saude

Negativos
Psiquica

dos Profissionais de

Enfermagem

Identificar os impactos
negativos a saude mental
dos  profissionais  de

enfermagem.

A pesquisa afirma que o estresse esta presente consideravelmente
na vida dos profissionais de saude no exercicio de sua fungéo, com
significativos impactos para o profissional e para seus assistidos. Os
principais fatores que contribuem para a auséncia de saude psiquica
séo: precariedade nas condi¢cdes de trabalho; demandas propostas
pela assisténcia; longa jornada de trabalho; desorganizacdo para
lidar com as frequentes mudangas tecnoldgicas. As emogdes que
sdo desenvolvidas repercutem profundamente no imaginario e no
psicolégico individual e coletivo devido ao contato intimo e frequente
com a dor, com o processo morte, familiares dificeis e queixosos.
Além das incertezas e limitagdes do conhecimento cientifico que
se contrapbem as demandas e expectativas desses familiares que
desejam certezas e garantias

12

Trabalhadores de
enfermagem em
oncologia  pediatrica:
0 uso de estratégias
defensivas no trabalho

Descrever as estratégias
defensivas utilizadas
por trabalhadores
de enfermagem em
oncologia pediatrica frente

ao sofrimento no trabalho.

E importante atentar para a formagdo desses trabalhadores,
principalmente no que se refere a especialidade da oncologia, no
intuito de que estejam bem preparados e seguros ao ingressar nesta
area, o que podera minimizar o sofrimento e ajudar no enfrentamento
da morte presente no cotidiano de trabalho. Na pesquisa, propde-se
a ampliacdo do estudo da tematica, em virtude da sua importancia
para a saude do trabalhador. Na extenséo e na assisténcia, sugere-
se pensar em espagos especificos para a fala e escuta desses
trabalhadores, para que possam refletir e partilhar as suas vivéncias de
prazer e sofrimento no trabalho, bem como reconhecer as estratégias
defensivas e fortalecer os movimentos de resisténcia.

DISCUSSAO

Uma das questdes que permeiam o cuidado em oncologia
€ a criagdo de vinculo entre enfermeiros, pacientes e familiares,
viabilizado pelo longo periodo de tempo em que os profissionais
permanecem junto a esses individuos no processo de cuidado,
empreendendo agdes no momento do diagndstico, do tratamento,
da reabilitagdo e dos cuidados paliativos. Sendo assim, sdo
exigidas do enfermeiro que atua em oncologia habilidades
relacionais e afetivas, que, muitas vezes, se tornam um desafio na
pratica profissional cotidiana (CARMO, et. al., 2019). Nao somente,
mais também, Fontes (2023) destaca que outra caracteristica
inerente ao trabalho em oncologia é o convivio com o sofrimento
alheio e a morte. Lidar constantemente com esses e outros fatores
gera um impacto na saude fisica e mental desses profissionais,
que se reflete ndo s6 no ambiente profissional, mas em sua vida.
Na assisténcia de enfermagem ao paciente pediatrico propde ndo
somente, o proposto pelas condicdes da doenga, mas integra
um olhar holistico que permite a empatia para compreender o
sentimento do outro, principalmente dos pais e da familia que
acompanham a crianga (RAMOS; CUNHA; SILVA, 2021 apud
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NEVES et al., 2017).

Nesse sentido de conservar a saude mental e fisica do
profissional de enfermagem e evitar o seu adoecimento, €&
necessario analisar e identificar a presenga do acontecimento
estressor no ambiente de trabalho. Portanto, quanto maior a
concepgao e o controle da situagdo e tensao na fungao exercida,
melhor sera a adequacdo e, decorrente, menor o indice de
estresse. Os episddios relacionados a menor intensidade de
estresse mostram que a confianga entre o colaborador e a lideranga
funciona como um fator protetor, em que o relacionamento e a
comunicagao intercorrem de maneira positiva entre os colegas de
trabalho (GONCALVES; BARROS, 2018).

Para Ramos, Cunha e Silva (2021) os profissionais de
enfermagem, assim como qualquer individuo, necessitam de um
olhar atencioso, mediante a presenga de fatores estressores,
visto que o desencadeamento de doengas ocupacionais, além de
comprometer a qualidade da assisténcia de enfermagem, ainda
podera propiciar o afastamento do profissional de suas atividades
laborais.

E importante destacar que o sofrimento no trabalho, para
além do desconforto que ocasiona, pode ser uma forga motriz
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que impulsiona o trabalhador em diregdo a busca pela luta
coletiva para transformar o trabalho. Para isso, € importante
que os trabalhadores disponham de espagos para a discusséo,
participagéo, cooperacgao e solidariedade. Esses espagos podem
fortalecer uma crenga nas transformagdes do sofrimento em
prazer, por meio da elaboragcéo de estratégias potentes. Assim,
visualiza-se uma implicagdo para o fortalecimento do trabalha
dor de enfermagem, sobretudo o que atua na especialidade de
oncologia pediatrica (VIEIRO, et. al., 2017).

Por fim, Guedes, Pedrosa, Osério e Pedrosa (2019) mostram
a importancia de que a equipe de saude tenha preparagéo,
orientagdo e suporte para lidar com as diferentes experiéncias que
envolvem os cuidados paliativos, bem como o processo ligado a
terminalidade, que foram tratados algumas vezes no estudo como
sinénimos. Todavia, de forma geral, a maioria dos participantes
apresentou conhecimentos basicos a respeito da tematica, os
quais também foram adquiridos através da pratica, para além
da formacéo tradicional baseada em cursos de graduagéo e
especializagdes.

Contudo, fica clara a necessidade de um preparo continuo, que
faga parte de rotina de trabalho dos profissionais de saude atuantes
na area da Enfermagem Oncoldgica Pediatrica. Este preparo deve
se dar tanto através de medidas educativas e aprimoramento
de conhecimento técnico-tedrico, quanto através da atencgéo
e consideragdo dos aspectos das relagbes humanas
desenvolvidas no contexto institucional. A forma de incluir este
preparo na rotina deve relacionar-se intimamente a realidade do
servico de saude em questdo, mas remete necessariamente a
saberes e praticas de outros campos de conhecimento além das
Ciéncias Biomédicas (FRANCOSO, 1996).

CONCLUSAO

Diante do exposto, fica evidente a necessidade de acdes
realizadas pelo setor de educacdo continuada voltadas para a
preparagéo, orientacdo e suporte para lidar com as diferentes
experiéncias que envolvem o cuidado com o paciente pediatrico
com cancer. Além de estratégias que visem o bem-estar fisico
e mental desses profissionais, para evitar o adoecimento,
sofrimento, qualidade da assisténcia ou até mesmo o afastamento
de suas atividades.
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