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RESUMO

O |AM é definido como danos miocardicos causados por suprimento insuficiente de oxigénio e nutrientes, decorrente do bloqueio
do fluxo sanguineo, resultando em necrose da area afetada. E de extrema importancia a triagem da equipe de enfermagem
para avaliagdo e reducdo do tempo de atendimento, auxiliando no diagnéstico e prognoéstico, a fim de reduzir os impactos
devido ao alto grau de morbimortalidade. Com esta abordagem, o presente artigo tem como objetivo demonstrar a importancia
dos servicos de enfermagem frente ao protocolo de dor toracica, questionando o verdadeiro papel do enfermeiro. Este artigo é
resultado de pesquisadores académicos que combinam os fundamentos tedricos das diretrizes de enfermagem, caracterizados
pela pesquisa aplicada que visa gerar conhecimento para aplicagéo pratica, visando a resolugéo de problemas especificos. A
pesquisa foi realizada entre setembro de 2022 a outubro de 2022. Por se tratar de uma abordagem qualitativa, os dados obtidos
foram suficientes. Apds analise e interpretacéo dos dados, foram achados os seguintes temas: 1) O que é dor toracica. 2) Papel
do enfermeiro frente ao protocolo. O protocolo de dor toracica € um conjunto de diretrizes que ajudam a nortear a avaliagcdo e o
tratamento de pacientes com dor. Conclui-se que a enfermagem é fundamental no protocolo, desempenhando um papel critico
na avaliagao, intervengéo, monitoramento, encaminhamento do paciente e educagéo, para garantir uma avaliagéo e tratamento
rapidos e precisos, promovendo resultados para o paciente.

Palavras-chave: Dor toracica. Enfermagem. Infarto agudo do miocardio. Manejo clinico. Protocolo.

ABSTRACT

AMI is defined as myocardial damage caused by insufficient supply of oxygen and nutrients, resulting from blockage of blood flow,
resulting in necrosis of the affected area. It is extremely important to triage the nursing team to evaluate and reduce the time of
care, assisting in the diagnosis and prognosis, in order to reduce the impacts due to the high degree of morbidity and mortality.
With this approach, this article aims to demonstrate the importance of nursing services in relation to the chest pain protocol,
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questioning the true role of nurses. This article is the result of academic researchers who combine the theoretical foundations of
nursing guidelines, characterized by applied research that aims to generate knowledge for practical application, aiming at solving
specific problems. The research was carried out between September 2022 and October 2022. As it is a qualitative approach, the
data obtained were sufficient. After analyzing and interpreting the data, the following topics were found: 1) What is chest pain. 2)
Role of the nurse in relation to the protocol. The Chest Pain Protocol is a set of guidelines that help guide the assessment and
management of patients with pain. It is concluded that nursing is fundamental in the protocol, playing a critical role in assessment,
intervention, monitoring, patient referral and education, to ensure rapid and accurate assessment and treatment, promoting

patient outcomes.

Keywords: Chest pain. Nursing. Acute myocardial infarction. Clinical management. Protocole.

INTRODUGAO

A palavra dor tem sua etiologia em latim dolor.oris e é descrita
como uma expressao sensitiva e emocional vivenciada por cada
individuo, segundo a Associagéo Brasileira do Estudo de DOR.
Sendo assim, dor toracica é um sintoma vivenciado por uma
grande maioria de individuos que buscam os servigos de urgéncia
e emergéncia, levando ao atendimento médico hospitalar. Essa
dor pode ser de origem anginosa, com caracteristica de aperto ou
de queimagéao na regido toracica sem melhora dos sintomas apoés
repouso e, ndo anginosa, que pode ser vivenciada como uma
pontada aguda e que piora ao processo de respiragéo, podendo,
assim, excluir provaveis isquemias cardiacas. (MEDEIROS et. al.
2021).

Segundo Bassan, Pimenta, Ledes e Timerman. (2002)2

A descrigao classica da dor toracica na sindrome coronariana
aguda é a de uma dor ou desconforto ou queimagao ou sensagao
opressiva localizada na regido precordial ou retroesternal, que
pode ter irradiagdo para o ombro e/ou brago esquerdo, brago
direito, pescogo ou mandibula, acompanhada frequentemente de
diaforese, nauseas, vomitos ou dispneia.

Dor toracica é o sintoma inicial que pode ser identificado
em diversas Doengas Cardiovasculares (DCV). Nos ultimos
anos, vem se avaliando o declinio na taxa de mortalidade de
DCV e os avangos da assisténcia primaria em prevengao de
patologias cardiacas, contudo, mesmo que este declinio esteja
sendo avaliado mundialmente, pode-se notar que os paises
desenvolvidos que possuem acesso ao tratamento logo no inicio
da doenga, apresentam maior indice de melhora no prognostico.
(ALVES et al. 2019).2

Sendo também conhecida como dor no peito, as dores
toracicas sdo as causas mais comuns de atendimento nas
Unidades de urgéncia e emergéncia, que podem evoluir para
atendimento nas Unidades de Terapia Intensiva Coronariana,
tornando, entdo, indispensavel o conhecimento e treinamento
basicos dos profissionais da saude em relagdo a esses sintomas
para um posterior tratamento adequado. Diferenciar Sindrome
Coronariana Aguda (SCA) anginosa das SCA nao anginosas é um
grande desafio. Apds identificar um Infarto Agudo do Miocardio
(IAM), o profissional deve iniciar medidas emergenciais no
atendimento, para aprimorar a evolugao diagnostica e iniciagao do

2 https://reccl.com

tratamento médico adequado. (FONTENELE et al. 2020).4

O IAM ¢é definido como danos miocardicos causados por
suprimento insuficiente de oxigénio e nutrientes, decorrente do
bloqueio do fluxo sanguineo, resultando em necrose da area
afetada. O grau de necrose depende de fatores como: o calibre
da artéria afetada, o tempo de evolugdo da obstrugcdo e o
desenvolvimento de circulagéo colateral. (OLIVEIRA et al. 2019).°

E de extrema importancia a triagem da equipe de enfermagem
para avaliagao e redugéo do tempo de atendimento, auxiliando no
diagnostico e prognostico, a fim de reduzir os impactos devido ao
alto grau de morbimortalidade. (OLIVEIRA et al. 2019).°

Com esta abordagem, o presente artigo tem como objetivo
demonstrar a importancia dos servicos de enfermagem frente ao
protocolo de dor toracica, questionando o verdadeiro papel do
enfermeiro.

MATERIAL E METODOS

Este artigo é resultado de pesquisadores académicos
que combinam os fundamentos tedricos das diretrizes de
enfermagem, caracterizados pela pesquisa aplicada que visa
gerar conhecimento para aplicagdo pratica, visando a resolugédo
de problemas especificos.

Para alcangar os objetivos foi realizada uma revisdo
bibliografica com anélise sobre o tema “protocolo de dor toracica”
Revisdo. Baseada na necessidade de se destacar e de ampliar
0 conhecimento sobre o cuidado ao paciente com dor toracica e
abordar a seguinte questéo dirigida: “Qual o papel do enfermeiro
frente ao protocolo de dor toracica? “.

Efetuou-se uma busca ativa e leitura flutuante de artigos
cientificos nas principais bases de dados académicas disponiveis,
as quais, dentre as pesquisadas foram a Biblioteca Virtual em
Saude (BVS); a Scientific Electronic Library Online (Scielo) e a
Literatura Latino-Americana e do Caribe de Ciéncias em Saude
(LILACS). Também foram utilizados os principais 6rgaos voltados a
pesquisa de dados cientificos, como o site da Sociedade Brasileira
de Cardiologia (SBC), Organizagdo Mundial de Saude (OMS) e
Organizacdo Pan-Americana da Saude (OPAS).

Foram encontrados quatrocentos e oitenta artigos com as
seguintes palavras-chave: Infarto do miocardio, Cuidados de
enfermagem, Dor toracica, Protocolo de dor toracica e, deste
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montante, foram incluidos no desenvolvimento deste trabalho
treze artigos, os quais foram reunidos, analisados e utilizados.

RESULTADOS
A pesquisa foi realizada entre setembro de 2022 a fevereiro

de 2023. Por se tratar de uma abordagem qualitativa, os dados
obtidos foram suficientes. A busca inicial resultou em um total

de quatrocentos e oitenta artigos académicos acerca do tema
selecionado pelas palavras chaves, apds analise e leitura completa
dos artigos, foram excluidos quatrocentos e sessenta e quatro
artigos e utilizados dezesseis artigos que se enquadravam nos
descritores, apresentando abordagem aos tipos de dor toracica e
seu respectivo protocolo. Como fatores determinantes para inclusao
a analise foram utilizados artigos realizados por enfermeiros ou para
cuidados de enfermagem e exclusdo de todos os demais.

Quadro 1 - Parametros utilizados durante a busca de artigos cientificos.

Base de dados Descritores para busca | Periodo de datas dos artigos | Artigos encontrados | Artigos utilizados
D .
or toracica 2017 a 2022 19
Enfermagem
LILACS 4
Infarto Agudo do
b 2017 a 2022 251
Miocardio
Dor toracica 2017 a 2022 4
SCIELO Infarto Agudo do 6
b 2017 a 2022 108
Miocardio
Dor toracica 2017 a 2022 97
BVS Infarto A 3
" art9 9U(.10 do 2017 a 2022 01
Miocardio

Fonte: prépria, 2022.

Verifica-se em todos os artigos a existéncia de um ponto
em comum: para atualizagdo e implementagdo de um padrao
ouro para o protocolo de dor toracica, educagdo continuada
para enfermeiros e envolvidos no momento do atendimento ao

paciente.

Apds analise e interpretagao dos dados, foram achados os
seguintes temas: 1) O que é dor toracica. 2) Papel do enfermeiro
frente ao protocolo.

Quadro 2 - artigos utilizados para a concluséo dos temas.

Artigo

Tema

Objetivo

Conclusao do autor

Assisténcia de enferma-
gem ao paciente com dor
toracica em unidade de
urgéncia e emergéncia:
revisdo integrativa

O objetivo deste estudo foi por meio de uma re-
visdo de literatura, evidenciar a importancia da
assisténcia de enfermagem ao paciente com dor
toracica em unidade de urgéncia e emergéncia.

Foi possivel evidenciar a importancia da
assisténcia de enfermagem ao paciente
com dor toracica em servigos de urgéncia
e emergéncia.

Cuidados de enfermagem
ao paciente com infarto

objetivo responder o seguinte questionamento:
“Qual o papel do enfermeiro frente ao trabalho
da equipe de enfermagem no atendimento ao pa-

Conclui-se que a conduta do enfermeiro
frente ao paciente infartado exige capaci-
tagdo e competéncia técnica em relagdes
de sinais e sintomas para o infarto do mio-
cardio.

géncia e emergéncia

5
agudo do miocardio: uma | ciente com Infarto Agudo do Miocardio?”. E desta
revisdo integrativa. forma adequar o melhor tratamento e reabilitagéo
ao paciente vitima de IAM.
) . | O estudo teve como objetivo analisar produgdes
Eletrocardiograma na pra- | . ” - .
. . cientificas sobre a pratica clinica do enfermeiro
6 tica do enfermeiro em ur-

diante do eletrocardiograma em situagdes de ur-
géncia e emergéncia no Brasil.

Arealizagao agil e o cumprimento das reco-
mendagdes atuais para o tempo porta-ele-
trocardiograma ideal sdo um desafio para
o enfermeiro, e a interpretagéo do eletro-
cardiograma é de extrema importancia, em
que ha influéncia positiva de treinamentos
para a pratica do enfermeiro diante do ele-
trocardiograma.

https://reccl.com
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Utilizagao por enfermeiros
do fluxo assistencial ao
paciente com dor toracica:
facilidades e dificuldades.

Analisar as facilidades e dificuldades na utiliza-
¢ao por enfermeiros do fluxo assistencial ao pa-
ciente com dor toracica.

Sao necessarios investimentos na estrutu-
ra fisica e equipamentos; reorganizagéo da
rede de atengdo; e educagdo permanente
para possibilitar beneficios ao servigo de
exceléncia no cuidado em saude.

Dor toracica aguda: enfer-
meiro desafiando uma pa-
tologia tempo dependente
nas portas de entrada hos-
pitalares.

tem-se como objetivo avaliar a percepgao dos
enfermeiros diante do paciente com dor toracica
nas portas de entrada do Servigo de Urgéncia e
Emergéncia de um hospital geral.

evidenciou-se que o enfermeiro percebe
estar apto para tomar decisbes rapidas e
precisas por meio do conhecimento de pro-
tocolos assistenciais. Porém, verifica-se a
interferéncia de processos como o subdi-
mensionamento de pessoal e a demanda
excessiva dos servigos de porta de entrada.

O enfermeiro na tomada
de decisdo ao paciente
com infarto agudo do mio-
céardio em uma unidade de
emergéncia.

O objetivo do estudo foi identificar a percepgéo
do enfermeiro frente a tomada de deciséo ao pa-
ciente com Infarto Agudo do Miocardio.

Conclui que o atendimento precoce é, a
melhor maneira de prevenir a morte e se-
quelas. Desta maneira, é necessario que
os profissionais de saude procurem se
aperfeicoar mediante as tecnologias com
finalidade em salvar vidas, independen-
te dos avangos terapéuticos, as doencgas
cardiovasculares ainda continuam sendo a
primeira causa de morte, visto que grande
parte dos pacientes ndo recebem o trata-
mento adequado.

10

Acdes da enfermagem no
manejo da dor toracica em
servicos de emergéncia:
uma revisao integrativa.

Identificar as a¢des de assisténcia de enferma-
gem e o manejo ao paciente acometido com dor
toracica nos servigos de emergéncias.

Este estudo buscou identificar as agbes de
assisténcia de enfermagem e o manejo ao
paciente acometido com dor toracica nos
servicos de emergéncias. Sendo assim, o
enfermeiro utiliza-se de instrumentos atra-
vés de protocolos, como a classificagéo de
risco, a realizagdo de eletrocardiograma,
exame fisico e apoio biopsicossocial, segu-
ranga e conforto.

1"

Intervencdes de emergén-
cia ao paciente com sus-
peita de infarto agudo do
miocardio.

Objetivou-se realizar um levantamento bibliogra-
fico acerca das intervencdes de emergéncia ao
paciente com suspeita de infarto agudo no mio-
cardio.

Concluiu-se que as intervengdes de emer-
géncia prestadas ao paciente com suspei-
ta de infarto sdo imprescindiveis para o
progndstico do paciente, e que a avaliagcdo
correta, o rapido diagnostico e o inicio do
tratamento adequado previnem as lesdes
decorrentes desse quadro clinico.

12

Aplicacdo de um sistema
de apoio no manejo de
casos de dor toracica em
areas remotas e distantes.

O objetivo geral deste estudo é avaliar a aplica-
¢ao de um sistema de apoio no manejo de casos
de dor toracica em areas remotas.

Com os resultados obtidos, evidenciamos
que com o kit de diagnéstico cardioldgico
e profissional de saude, a indicagdo dos
desembarques realizados foram todas
acertadas e necessarias, confirmadas no

atendimento intra-hospitalar.

https://reccl.com
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13

Incidéncia da queixa de
dor toracica como sintoma
de infarto agudo do mio-
cardio em uma unidade de
pronto-atendimento.

O objetivo principal deste estudo foi identificar a
incidéncia de dor toracica confirmada como infar-
to agudo do miocardio em uma unidade de pron-
to-atendimento do municipio de Joinville; e os
especificos foram: tragar o perfil epidemiolégico
dos pacientes com dor toracica por infarto agudo
do miocardio quanto ao sexo, faixa etaria, tipo de
infarto agudo do miocardio e alteragdes de enzi-
mas cardiacas; identificar o modo como os indivi-
duos descreveram o sintoma; reconhecer outros
fatores causadores de dor toracica e conhecer a
incidéncia de dor toracica relacionada a causas
nao cardiacas.

O estudo evidenciou a relevancia dessa
queixa nas unidades de urgéncia e emer-
géncia e a necessidade do reconhecimento
das manifestagdes clinicas e triagem do
infarto agudo do miocardio para o diagnés-
tico diferencial.

14

Desempenho Diagnéstico
da Angiotomografia Com-
putadorizada e da Avalia-
¢ao Seriada de Troponina
Cardiaca Sensivel em Pa-
cientes com Dor Toracica
e Risco Intermediario para
Eventos Cardiovascula-

res.

Objetivo Avaliar o desempenho de medidas seria-
das de troponinas sensiveis e de ATC em pacien-
tes de risco intermediario.

A analise de concordancia Kappa mostrou
baixa concordancia entre as medidas de
troponina e ATC na detecgdo de lesdes co-
ronarias significativas (kappa = 0,022, p =
0,78). O desempenho da ATC para detectar
lesbes coronarias significativas na angio-
grafia coronaria ou para prever eventos cli-
nicos em 30 dias foi melhor que as medidas
de troponina sensivel (acuracia de 91%
versus 60%). Conclusdao ATC teve melhor
desempenho que as medidas seriadas de
troponina na detecgdo de doenga corona-
riana significativa em pacientes com dor
toracica e risco intermediario para eventos
cardiovasculares.

15

DOR TORACICA: aborda-
gem do manejo e assis-
téncia de enfermagem

Este estudo tem como objetivo geral verificar as
principais ac¢des e intervengdes realizadas pelos
enfermeiros no atendimento ao paciente com dor
toracica e como objetivos especificos, identificar
como os enfermeiros caracterizam a dor toracica
de origem coronariana; avaliar se os enfermeiros
realizam a identificagdo de fatores de risco na
avaliagdo do paciente; avaliar a realizagdo das
acbes e exames auxiliares para diagnoéstico do
Infarto Agudo do Miocardio de acordo com as re-
comendacgdes das diretrizes de atendimento. M

Conclui-se que a assisténcia prestada na
unidade de pronto atendimento, de ma-
neira geral é eficiente e agil, entretanto
nota-se a falta de treinamento e educagéao
continuada a equipe, de forma que possa
desenvolver um atendimento fundamenta-
do e respaldado em protocolos. Além, da
elaboracdo de novas propostas que pos-
sam reduzir o risco de mortalidade dos pa-
cientes acometidos por esta condi¢édo

DISCUSSAO

Para DIAS (et. al.)10 dor toracica é um sintoma frequente
em pacientes que utilizam o servico de emergéncia apresenta-se
como sensagdo de desconforto na regido toracica e manifesta-
se mais comum com dispneia, palpitagdo, dor epigastrica. Ha
diversos relatos também de sensagdo de pressdo, aperto,
queimacgado ou dor que ocorre na regido do térax, formigamento
de membros superiores. J& MEDEIROS (et. al.)! cita que a dor
toracica, pode ser causada por uma ampla variedade de condi¢des
que se enquadram em cinco grupos principais: gastrointestinais,

musculoesqueléticas, cardiovasculares, psicopatoldgicas e

5 https://reccl.com

pulmonares. Essa diversidade de possiveis causas pode tornar
o diagnéstico diferencial da dor toracica um processo complexo
e desafiador. De Inicio subito ou de longa duragdo. Porém para
ZANETTINI (et. al.)® a dor toracica também pode ser descrita
como uma sensagao de dor irradiada para outras partes do corpo,
como membros superiores, pesco¢o ou mandibula, o que pode
sugerir uma origem cardiaca.

O protocolo de dor toracica € um conjunto de diretrizes que
ajudam a nortear a avaliagdo e o tratamento de pacientes com
dor toracica, segundo ZANETTINI (et. al.)®, o protocolo de dor
toracica estabelece condutas, normas e procedimentos para que
todos os profissionais envolvidos possam utiliza-lo como uma

DOI: https://doi.org/
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fonte de informagédo e direcionamento das agdes, facilitando,
assim, a compreensao do que deve ser avaliado. Para DIAS (et.
al.)'® a utilizagdo de protocolos tem proporcionado condi¢gdes mais
favoraveis para a condugéo da terapéutica e cuidado de pacientes
com dor toracica. Esses protocolos oferecem diversas vantagens,
tais como a correta classificagéo de risco e qualidade. Identificagdo
mais precisa do tipo de dor e melhor definigdo das etapas do fluxo
de atendimento.

Para SANTOS (et. al.)® segundo o conselho de enfermagem
o eletrocardiograma é realizado e analisado por enfermeiros, o
que faz o tempo porta reduzir e a triagem ser mais efetiva. De
acordo com OLIVEIRA (et. al.)® Uma triagem realizada de maneira
agil, respeitando as diretrizes, reduz a mortalidade, faz com que o
diagnéstico e inicio de tratamento seja rapido e preciso resultando
em um prognéstico positivo. Para MEDEIROS (et. al.)' segundo as
especificagdes do concelho federal de enfermagem, o enfermeiro é
o profissional com maior aptiddo em atendimento de classificagao
de risco, isto ressaltando que este ato e privativo do profissional de
nivel superior, pois se torna papel do enfermeiro uma avaliagéo e
um olhar ampliado sobre equidade na assisténcia.

Para LIMA (et. al.)’, a classificacdo de risco € um processo
importante na triagem de pacientes em servicos de emergéncia,
incluindo aqueles com dor toracica. Esse processo é por
enfermeiros, e visa identificar os pacientes que apresentam
maior gravidade e necessitam de atendimento imediato. Neste
momento, o enfermeiro desempenha um papel crucial na
classificagdo de risco dos pacientes com dor toracica, ajudando
a garantir que o atendimento seja adequado e direcionado de
acordo com a gravidade do caso, reduzindo complicacdes e a
taxa de mortalidade.

CONSIDERAGOES FINAIS

O objetivo do protocolo de dor toracica é garantir que os
pacientes recebam um diagnostico preciso e um tratamento
répido e adequado para sua condi¢do. Isso pode ajudar a reduzir
os riscos e complicagbes graves e melhorar o progndstico geral
do paciente. Os enfermeiros sdo responsaveis pela classificagdo
do paciente, utilizando protocolos assistenciais de classificagao
de risco, sinais e sintomas que favoregcam o diagnostico, o que
é fundamental para auxiliar a equipe a identificar a causa da dor
toracica e prescrever o tratamento apropriado.
realizam procedimentos
incluindo eletrocardiogramas, monitorando
continuamente as condigbes do paciente e relatando quaisquer
alteragbes a equipe clinica. A colaboragdo entre enfermeiros
e a equipe multiprofissional ¢ fundamental para o sucesso do
protocolo, permitindo uma avaliagdo rapida e precisa para um
prognostico eficaz.

A enfermagem desempenha um papel fundamental no
protocolo de dor toracica, desde a classificacdo do paciente
até o acompanhamento do tratamento prescrito. Conclui-se
que a enfermagem é fundamental no protocolo de dor toracica,
desempenhando um papel critico na avaliagdo, intervencgéo,

Os enfermeiros diagnosticos

e terapéuticos,

6 https://reccl.com

monitoramento, encaminhamento do paciente e educagéo,
para garantir uma avaliagdo e tratamento rapidos e precisos,
promovendo resultados para o paciente.
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