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RESUMO

O envelhecimento € um processo natural causado por fatores intrinsecos e extrinsecos, sendo a flacidez da pele uma das
caracteristicas mais marcantes. Essa flacidez tissular, juntamente com outros fatores, como o enrijecimento da musculatura
ocasiona rugas e marcas de expressao, o que também traz consigo a insatisfagdo com a aparéncia, problemas relacionados a
autoestima e demais fatores emocionais. Nesse quesito, a estética funciona como um aliado no desenvolvimento do bem-estar
das pessoas, e dentro de protocolos estéticos podemos ressaltar a toxina botulinica tipo A, como fundamental nesse processo
de rejuvenescimento facial. A toxina botulinica tipo A, uma proteina produzida em laboratério por meio da bactéria Clostridium
botulinum, € uma substancia biocompativel com o organismo humano e uma de suas principais fun¢des estéticas € amenizar
efeitos causados pelo tempo, de uma forma mais segura que outros métodos mais invasivos, como cirurgias. Mesmo sendo
relativamente seguro, ao realizar a aplicagéo da toxina botulinica é necessario levar em consideragdo algumas contraindicagcdes
como processo inflamatério no local da aplicacéo, uso de alguns medicamentos, gravidez e lactagéo. Além disso, também pode
haver intercorréncias ao realizar esse tipo de procedimento, estando relacionadas principalmente ao erro na utilizagao da técnica
ou falta de conhecimento pelos profissionais, por isso, por meio de uma revisao bibliografica, foi realizado um levantamento dos
principais efeitos adversos ao utilizar toxina botulinica, assim como formas de prevengao e tratamento, obtendo-se muitos relatos
de Ptose Palpebral apds a aplicagéo desse ativo em pacientes.

Palavras-chave: Envelhecimento. Toxina Botulinica. Intercorréncia. Ptose Palpebral. Rejuvenescimento.

ABSTRACT

Aging is a natural process caused by intrinsic and extrinsic factors, with sagging skin being one of the most striking features. This
tissue flaccidity, along with other factors, such as muscle tightening, causes wrinkles and expression marks, which also brings with
it dissatisfaction with appearance, problems related to self-esteem and other emotional factors. In this regard, aesthetics works
as an ally in the development of people’s well-being, and within aesthetic protocols we can highlight botulinum toxin type A, as
fundamental in this process of facial rejuvenation. Botulinum toxin type A, a protein produced in the laboratory by the bacterium
Clostridium botulinum, is a substance that is biocompatible with the human body and one of its main aesthetic functions is to
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soften the effects caused by time, in a safer way than other more invasive methods., such as surgery. Even though it is relatively

safe, when performing the application of botulinum toxin it is necessary to take into account some contraindications such as an

inflammatory process at the application site, use of some medications, pregnancy and lactation. In addition, there may also be

complications when performing this type of procedure, which are mainly related to errors in the use of the technique or lack of

knowledge by professionals. botulinum toxin, as well as forms of prevention and treatment, obtaining many reports of eyelid ptosis

after the application of this active in patients.

Keywords: Aging. Botulinum Toxin. Intercurrence. Palpebral Ptosis. Rejuvenation.

INTRODUGAO

A complexa interagdo de fatores intrinsecos e extrinsecos,
assim como as alteragcdes causadas pela idade nas estruturas
faciais que surgem no decorrer do tempo, podem vir a elevar
reagOes de insatisfagéo relacionada a imagem, independente do
género. O envelhecimento é um processo natural a que estamos
submetidos, nos causa diversas alteragées morfofuncionais, como
a flacidez da pele, caracterizada pela perda de sua elasticidade,
evidenciando as rugas e linhas de expressdes (VERCOSA et al.,
2013; GATTO et al., 2019).

As rugas sdo a resposta ao dobramento da pele sob a
musculatura que € enrijecida com o passar dos anos, formando
sulcos e apresentando diferengas de relevo, elas podem ser
consideradas dindmicas, quando movimentadas pela musculatura
retornam a posicgao, ou estaticas, rugas definidas, onde os sulcos
ficam sempre visiveis (SILVA, 2020).

Nesse caso, a estética estd intimamente relacionada com
a capacidade de melhorar a autoestima entre outros fatores
emocionais e funcionais, ao realizar procedimentos como a toxina
botulinica, visando o bem-estar e até mesmo a interagéo social e
profissional das pessoas (SILVA, 2020). A toxina botulinica por sua
vez, age nessas rugas dindmicas ou estaticas, prevenindo-as ou
suavizando-as (SANTOS et al. 2016; GATTO et al. 2019).

Sao areas acometidas pelas rugas: Regido superior da face
(pés de galinha, linhas frontais e levantamento das sobrancelhas),
“bunnyline” (linhas de coelho), linhas supralabiais (codigo de
barras), pescogo (linhas cervicais), queixo (linhas mentonianas),
(SILVA, 2020).

Dessa forma, podemos considerar que compostos
intradérmicos como a toxina botulinica e o acido hialurénico, séo
substancias biocompativeis com o organismo e possuem como
objetivo a corregéo de algumas disfungdes estéticas, relacionadas
a acdo do tempo e de uma forma menos invasiva, levando
em consideracdo o bem-estar do individuo, sua seguranga e
a diminuigdo na incidéncia de intercorréncias em relagdo ao
rejuvenescimento facial (PAPAZIAN, 2018).

A toxina botulinica € uma proteina bioldgica, produzida em
laboratdrio através da bactéria Clostridium botulinum, essa bactéria
pode ser encontrada em sua forma inativa na natureza ou no trato
gastrointestinal de peixes e mamiferos. Estudada desde 1960 pelo
médico oftalmologista Alan Scott, apresenta caracteristicas gram-
positivas, sédo anaerdbicas e esporuladas, além disso, apresenta

2 https://reccl.com

oito sorotipos diferentes (A, B, C, D, E, F, G e H), (TING, 2004;
SANTOS, MATTOS, FULCO, 2017). As toxinas do tipo A e B sédo
as mais utilizadas na area da estética, possuindo um resultado
entre 4 e 6 meses em média, o tipo B ainda ndo é comercializado
legalmente no Brasil (CARRILHO, 2007).

A toxina botulinica tipo A, conhecida popularmente
como BOTOX®, é um produto com técnicas de insercédo
nos musculos, onde sua agdo sera capaz de bloquear a
liberagdo do neurotransmissor acetilcolina nas terminagdes
nervosas, diminuindo a contragdo muscular, a fim de minimizar
temporariamente as rugas e linhas de expressdo, auxiliando
no rejuvenescimento facial e evitando muitas vezes processos
cirurgicos (BACHUR et al., 2003; DE OLIVEIRANETO et al., 2018).
Mesmo ndo sendo um processo cirurgico, € preciso se levar em
consideracdo algumas contraindicagdes como para pacientes em
uso de aminoglicosideos, processo inflamatério ativo no local de
aplicagédo, gravidez e amamentacéo (SILVA, 2008).

Além dessas contraindicagbes, a aplicagdo da
botulinica pode apresentar alguns riscos, mesmo que leves e
passageiros, podendo ser relacionado a propria toxina, mas
principalmente a ma administracdo (NASCIMENTO, 2021). Ou
seja, mesmo sendo um procedimento seguro e eficaz, existe
a possibilidade de ocorrerem intercorréncias, exigindo dos
profissionais capacitados conhecimento e habilidade técnica para
aplicacdo, além de condutas preventivas associadas (SOUZA,
2021). Essas intercorréncias se devem principalmente a fatores
como a inexperiéncia profissional, técnicas incorretas, excesso
de doses, aplica¢des frequentes ou reagdes inerentes ao préprio
produto, além de variacdes e anomalias anatdmicas (CROCCO
et al.,, 2012).

Atualmente, a demanda por procedimentos estéticos esta
cada vez mais elevada, assim como a exigéncia dos clientes e
a tecnologia, que tornam os procedimentos cada vez menos
invasivos, os profissionais que atuam com a estética devem
sempre agir com pericia ao realizar procedimentos e reconhecendo
possiveis intercorréncias nesse processo (SOUZA, 2021).

Ao compreender que o mercado da estética é abrangente
e a procura por procedimentos de rejuvenescimento € grande,
profissionais da area podem elencar o uso da toxina botulinica
tipo A como um aliado, uma vez que ao se referir a tratamentos
de rugas e linhas de expressao os resultados sdo satisfatorios.
Contudo, é importante ressaltar a importancia da acdo do
profissional esteta em determinadas situagdes ao utilizar esse tipo

toxina
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de procedimento. Por isso, esse trabalho apresenta como objetivo
elencar, por intermédio de investigacao na literatura preexistente,
as abordagens sobre as possiveis intercorréncias na aplicacao
de toxina botulinica tipo A, como e quais sdo os procedimentos
realizados e suas intercorréncias e principais formas de prevengéo
e tratamento.

MATERIAL E METODOS

Este trabalho foi elaborado através de um levantamento
bibliografico, onde ocorreu a analise e coleta de dados de trabalhos
cientificos ja produzidos sobre o tema proposto, por intermédio de
leitura exploratdria e seletiva.

A primeira etapa desse processo de revisao foi o levantamento
de artigos utilizando a plataforma “Google Scholar”, respeitando
o recorte temporal entre os anos de 2020 e 2023, utilizando o
descritor: “Principais intercorréncias em toxina botulinica tipo A”.
Obtendo um total de 255 resultados.

A proxima etapa foi a selegdo por meio da leitura dos titulos, os
trabalhos que relatavam exclusivamente o uso da toxina botulinica
tipo A e suas intercorréncias, pois muitos apresentavam também
outros procedimentos dentro da harmonizagédo facial, sendo
realizada sua exclusédo. Apos essa analise restaram 148 trabalhos.

Seguindo o processo de exclusdo, foi realizada a leitura
e interpretacdo dos resumos dos trabalhos, sendo eliminados
aqueles em que relatavam a utilizacdo da toxina botulinica
para outras finalidades além da estética, entre outros que néo
salientavam as possiveis intercorréncias na utilizagdo da toxina
em protocolos estéticos, sendo o principal objetivo desse trabalho.
Nessa etapa notou-se que alguns trabalhos ndo apresentaram a
possibilidade de leitura na integra, seja por pertencer a acervos
ndo gratuitos ou bloqueados, ou ainda apresentando erro para
obté-los sendo assim excluidos, restando 54 ao todo.

Em seguida, foi realizada uma leitura analitica qualitativa
dos artigos restante visando selecionar aqueles que continham
discriminados de forma coerente a utilizagdo da toxina botulinica
tipo A, apresentaram conteldo sobre intercorréncias e formas
de prevengdo e/ou tratamento. Sendo selecionados 10 artigos
cientificos que continham similaridades e complementaridades
para obter os resultados quantitativos elencados a seguir nesse
trabalho.

RESULTADOS

O primeiro artigo cientifico analisado de titulo: “Principais
intercorréncias na harmonizagéo orofacial em fungdo da toxina
botulinica e acido hialurénico: reviséo de literatura”, (SOUZA, 2021)
apresenta uma revisdo bibliografica com o total de 38 trabalhos
analisados de forma qualiquantitativa. Nesse trabalho, podemos
observar a divisdo para as indicagdes, contraindicagdes, principais
intercorréncias, areas de aplicagao, condutas preventivas relativas
a aplicagao da toxina botulinica tipo A na estética.

Indicagbes de cunho estético para a toxina botulinica tipo
A: Retides frontais (15), ritides glabelares (11), area perioral (9),

3 https://reccl.com

comissura labial (8), paralisia facial (8), sorriso gengival (7), ptose
da sobrancelha (7), retides periorbital (6), hipertrofia do musculo
masseter (5), cicatrizes hipertréficas (4), assimetria facial (3),
rinomodelagdo (3), queloides (2) e estrabismo (2).

Principais contraindicagdes da Toxina Botulinica tipo A:
Alergia ao componente (8), gravidez e lactagédo (8), disturbios
neuromusculares (8), processo infeccioso no local (1), uso de
anticoagulantes (1) e miopatias (1).

Principais intercorréncias associadas a toxina botulinica de
carater imediato:

Edema e eritema (15), Dor (8), Alteragdes visuais e
neurolégicas (3), sangramento espontaneo (3), reagdo alérgica
(2), coceira (2).

Principais intercorréncias associadas a toxina botulinica de
carater precoce:

Hematoma (14), Cefaleia (6), Infeccéo (6), ptose palpebral (3),
perda de visédo (3), migracdo do material, parestesia facial (2) e
paralisia facial (2).

Principais intercorréncias associadas a toxina botulinica de
carater tardio:

Presenca de nodulos, granuloma inflamatério de carater
crénico, todos com o total de uma mengao.

Intercorréncias de carater imediato sdo aquelas que podem
ocorrer em até 24 horas apos a realizagdo do procedimento, as
Intercorréncias de carater precoce se manifestam apds 24 horas
até 30 dias ap6s a aplicagéo e apos os 30 dias sdo consideradas
Intercorréncias de carater tardio (JIA et al., 2016).

Quanto as areas de aplicacdo, o estudo de Souza, 2021,
apresenta os seguintes resultados:

Area orbicular (14), regido perioral e labios (12), testa (12),
glabela (11), queixo e regido de mento (10), nariz (9), linha obliqua
da mandibula e musculo masseter (9), area temporal (5), sulcos
nasolabiais (4).

Tratando -se de condutas preventivas a intercorréncias
utilizando a toxina botulinica tipo A:

Injetar lentamente e suavemente (3), evitar atividade fisica (2),
aspirar (2), interromper o procedimento (2), utilizagdo de pomadas
de lactoferrina (2), compressas frias no local (2), conhecimento do
profissional na técnica e riscos (2), acompanhamento do paciente
(1), prescricdo de analgésicos (1).

O segundo artigo: “Toxina botulinica: complicagbes no uso
estético” (SILVA, 2021), apresenta como complicagdes da toxina
botulinica injetavel os hematomas, causados pela lesdo do vaso
sanguineo no local da injecdo, sendo indicado como tratamento,
a realizagdo de pressdo e compressas de gelo no local. Como
prevengdo, compressas de gelo também podem ser utilizadas,
a suspensdo de alguns medicamentos que ndo sejam de uso
continuo e orientados por prescricdo médica num periodo de 7
dias anteriores ao procedimento, assim como o consumo de alcool
em pelo menos 24 horas precedentes. (HAMMAN & GOLDMAN,
2013; HANEY, 2020).

A penetragéo da agulha pode causar dor, nesse caso, pode-
se tornar mais confortavel a compressa de gelo anteriormente e
posteriormente ao procedimento. A utilizagdo anestésico tépico
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cerca de 30 minutos na regido a ser tratada, seguido da retirada
e correta higienizagdo da area também é uma boa forma de
gerar mais conforto ao procedimento. Outras formas potenciais
de diminuir a dor associada ao tratamento com sdo o uso de
agulha de calibre menor, técnica de injegao de vibragédo e/ou uso
de solugdo de cloreto de sédio a 0,9% com conservante como
diluente (MARTINS, 2020).

A ptose palpebral ou queda da palpebra é a intercorréncia
mais temida dentro da injecdo da toxina botulinica, essa
intercorréncia pode ocorrer ap6s a realizagdo do procedimento.
Ao ocorrer a ptose palpebral, além da questéo estética, a viséo
também pode ser prejudicada por obstrugdo. Existe também
a queda da sobrancelha, que ocorre quando a toxina botulinica
atinge os musculos responsaveis por sua elevacdo. Ambas as
intercorréncias podem ser causadas pela aplicagdo da toxina
botulinica em lugares errados, estéo associadas a ma diluicao do
produto e a utilizagdo de doses excessivas. Dores de cabeca e
espasmos musculares também sao relatados apdés a aplicagdo da
toxina botulinica (HANEY, 2020).

A reversdo da ptose palpebral e da sobrancelha néo é
imediata, sdo necessarias algumas sessdes dos procedimentos
como a microcorrente, responsavel por aos poucos reativar a
contragdo muscular e a radiofrequéncia, que pode ajudar pois atua
degradando a toxina pelo calor (SILVA, 2021).

O terceiro artigo analisado: “Toxina botulinica e suas
intercorréncias na estética facial: revisdo bibliografica” (SILVA,
2022), apresenta como contraindicagdes ao uso de toxina
botulinica o uso de aminoglicosideos, processo inflamatério ativo
no local de aplicagéo, gravidez e amamentagéo (SHETTY, 2008).
Ja como efeitos adversos, o trabalho relata a dor, eritema, edema,
equimose, cefaleia, nauseas, infecgdes, alteragdes musculares e
assimetrias (HEXSEL et al., 2011).

Emrelagéo as intercorréncias, s&o em sua maioria ocasionadas
pela administracdo incorreta da toxina, podendo gerar reagbes
alérgicas, equimoses transitorias, edema, dor, diplopia, assimetria,
ressecamento ocular, glaucoma agudo de &angulo fechado,
além da ptose palpebral (NASCIMENTO, 2021). Pode ocorrer
ainda a intoxicagdo pela toxina, que se manifesta com fraqueza
generalizada, ptose, disfagia, disartria, diplopia, paralisia de
diafragma, podendo evoluir para insuficiéncia respiratéria aguda
e necessidade de internamento em unidade de terapia intensiva
(SHETTY, 2008).

Segundo a Food Drug Administration (FDA), a grande
maioria das intercorréncias na aplicagdo da toxina botulinica
é a aplicagdo em locais inapropriados e doses mais elevadas
que a recomendacdo, sendo necessario prevenir seguindo as
recomendacgdes de seguranca das fabricantes (SILVA, 2022).

O quarto trabalho analisado de titulo “Intercorréncias na estética
com injetaveis: uma revisdo de literatura” (SILVA, et al., 2022),
realizou uma analise quantitativa em nove artigos considerados
importantes pelos autores, nesse levantamento, elencaram
como sendo as principais intercorréncias na aplicagéo da toxina
botulinica o edema local, perda da expresséo, assimetria, ptose
palpebral, cefaleia, ptose da sobrancelha, diplopia, lagoftalmia,
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ectropio palpebral (BORBA et al., 2021).

O quinto trabalho de titulo “Efeitos adversos da toxina
botulinica em tratamento estético”, (RIBEIRO & SALDANHA, 2021)
relata como reacdes adversas o edema local, sangramento, perda
da expressao, assimetria, cefaleia e ptose palpebral. Para essas
reacdes sejam minimas, aconselha-se que o procedimento seja
realizado o por um profissional capacitado e que siga a protocolos
de seguranga (RIBEIRO & SALDANHA, 2021)

O sexto artigo avaliado na integra “Toxina botulinica: vantagens
e intercorréncias na odontologia” (DA SILVA, 2020), considera que
as complicagdes referentes a aplicagdo da toxina botulinica sdo
leves e passageiros, ocorrendo principalmente pela forma com
que a toxina & administrada, sendo causadas principalmente por
profissionais ndo habilitados ou mal treinados. Além disso, discorre
que as intercorréncias nesse procedimento sdo consideradas
raras, mas que €& possivel ocorrer a ptose palpebral, edema,
dor, diplopia, assimetrias labiais, ressecamento ocular (Dayan,
2013). O trabalho elenca as seguintes contraindicagées: alergia
ao componente, gravidez, infecgdo ou inflamagdo no local da
injecdo, falta de cooperacéo do paciente, alteracdes anatdmicas,
comorbidades, terapia de anticoagulantes ou de medicagdes que
interferem na transmisséo neuromuscular (ZAGUI et al., 2008).

Seguindo para o sétimo trabalho com o titulo de “Toxina
botulinica tipo A: agdo farmacoldgica e riscos do uso nos
procedimentos estéticos faciais” (MENEZES & JUNIOR, 2022),
os riscos de procedimentos estéticos faciais com toxina botulinica
tipo A sédo classificados como leves ou severos. Entre as severas
encontram-se a diplopia, paralisia do musculo reto lateral do olho
lagoftalmo, disfagia, alteragdo do timbre da voz, ptose palpebral
severa, sindrome do olho seco, oftalmoplegia, cefaleia severa e
incompeténcia do musculo orbicular da boca (SALLES, 2015).

O trabalho de Menezes & Junior, 2022, divide as complicagbes
da aplicagao da toxina botulinica entre absolutas e relativas. As
contraindicagdes relativas sdo: alergia por infecgdo no sitio de
bloqueio, expectativa irreal do paciente e instabilidade emocional,
gravidez e amamentacdo. Ja as consideradas absolutas sdo as
doengas neuromusculares como: sindrome pdés-poélio, miastenia
gravis e esclerose lateral amiotréfica doenca autoimune em
atividade, pacientes que precisam da expresséao facial, coagulopatia
associada ou descompensada, falta de colaboragdo do paciente
para o procedimento global, o uso de potencializadores, como
aminoglicosideos, uso de aspirina e anti-inflamatérios ndo uso de
esteroides em até quatro semanas antes do tratamento. Os textos
também discorrem sobre a importancia nos cuidados para evitar
as ptoses palpebrais e supraciliar (Neto, 2016).

O oitavo trabalho “Toxina botulinica tipo a e o uso na estética
facial: uma revisdo de literatura integrativa” (SAMPAIO, 2021),
apresenta as seguintes areas de aplicagdo da toxina botulinica
para rejuvenescimento facial: musculo frontal, corrugador do
supercilio, orbicular dos olhos, musculo nasal, procero, levantador
de labio, levantador de angulo da boca, risério, levantador do labio
superior e da asa do nariz, zigomatico maior e menor, orbicular
dos labios, musculo mentoniano, masseter, businador, depressor
do angulo da boca e depressor do labio inferior. Caracterizando-
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0s como 0s musculos mais importantes para se conhecer para a
aplicagéo da toxina botulinica (GALDINHO et al., 2021).

A autora também discrimina as contraindicagcdes,
efeitos adversos e complicagdes da toxina botulinica. Como
contraindicacdes inclui as gestantes e lactantes, casos de
doengas neuromusculares, pacientes alérgicos aos componentes
do produto, pacientes fazendo uso de aminoglicosideos, anti-
inflamatérios, anticoagulantes e drogas que atuam na jungdo
neuromuscular (DUARTE et al., 2015). Como efeitos adversos
e complicacdes esperadas podem aparecer dores de cabega,
edema, disfagia e a hipersensibilidade, e em casos mais extremos
urticaria, dispneia e anafilaxia (DE OLIVEIRA et al, 2017).

A autora ainda relata em seu trabalho, que existem algumas
metodologias para a corregéo de efeitos adversos na aplicagéo da
toxina botulinica, como a utilizagédo de anti-inflamatérios potentes,
sessdes de radiofrequéncia, laser infravermelho e aplicagdo de
dimetilaminoetanol (DMAE) injetavel no mesmo local da aplicagéo
da toxina (DE SOUZA MARTINS, et al., 2020).

O nono trabalho “Intercorréncias na aplicagdo da toxina
botulinica para fins estéticos” (TESTONI, & LINO, 2022), exibe as
rugas e hiperidrose como indicagéo para o uso da toxina botulinica.
Como contraindicagdes e precaugdes estado dispostos no trabalho
os processos infecciosos no local, gravidez, lactagdo, doengas
neuromusculares, imunossupressao, disturbios de coagulacéo,
tratamentos com anticoagulantes, flacidez excessiva, tratamento
concomitante com antibiéticos, aminoglicosideos, penicilina, entre
outros medicamentos e alergia a alguns componentes que podem
estar presentes na solucdo como: lactose, sacarose e gelatina,
devendo sempre levar em consideragdo as discriminagdes da
fabricante (SANTOS et al., 2017).

Quanto as intercorréncias, podem ocorrer de acordo com o
produto ou sua inje¢do no musculo, sendo a equimose, hematoma,
ptose, assimetrias, lagoftalmo e ectrépio, xeroftalmia, estrabismo
e diplopia, parestesia, disestesia e edema transitorio intermitente
persistente as mais comuns (MARIANO et al., 2021).

As autoras também citam uma série de procedimentos para
reverter ou melhorar as intercorréncias:

Para a Ptose e assimetrias, é aconselhado o tratamento com
radiofrequéncia, massagens que estimulem os musculos afetados,
eletroestimulagédo, LED vermelho ou infravermelho e a utilizagdo
de alguns colirios (MARIANO et al., 2021).

Lagoftalmo e ectrépio, consultar um médico oftalmologista que
podera prescrever tratamento de imediato de lubrificagéo tépica,
fita adesiva ou camara de umidade (WERTHEIMER, 2021)

Xeroftalmia, diminuem e desaparecem com o tempo, durante
o periodo o paciente devera utilizar colirios para lubrificagdo e
diminuigdo do incomodo (UCHOA & ONE, 2021)

Estrabismo e diplopia: € uma complicagdo transitéria e
reversivel, aplicagbes de ativos como dimetilaminoetanol (DMAE)
e laser vermelho e infravermelho podem auxiliar na recuperagao
(SIGNORI, 2020)

Infecgdo, é necessario precaver com assepsia e caso ocorra,
o médico pode prescrever antibiéticos (VIEIRA, 2023)

Dispneia e anafilaxia, uso de anti-histaminicos e corticoides em
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ambiente hospitalar ou ambulatorial (RODRIGUES & FRANCO,
2020)

Equimoses, hematomas e edemas, realizar a compressao
imediata do local perfurado, podendo diminuir ou até mesmo
impedir o aparecimento do hematoma, que caso persista, podera
ser feito aplicagdo de compressa fria ou pomada para auxiliar
no alivio do edema e hematoma, caso haja persisténcia podera
ser utilizado antibidticos ou anti-inflamatérios em ambientes
hospitalares ou ambulatoriais (UCHOA & ONE, 2021).

No décimo e Ultimo trabalho de titulo “O Uso da Toxina
Botulinica Tipo A na Estética Facial” (DE OLIVEIRA LACERDA, et
al., 2021), as contraindicagdes para o uso de toxina botulinica s&o:
gestagdo, amamentacdo, doencas neuroldgicas ou musculares,
alergia a albumina e a lactose, inflamagéo na regido, uso de
remédios controlados e/ou bloqueadores neuromusculares,
anti-inflamatdrios, antibiéticos e anticoagulantes (LIMA, 2016).
Os autores relatam também as seguintes complicagdes:
assimetrias, cefaleia de baixa intensidade, edema, nauseas, dor
no local apos a aplicagéo, ptose de palpebras e de sobrancelhas
e acentuacdo das bolsas gordurosas em palpebras inferiores e
ainda mais raramente e mais graves, como a diplopia, cefaleia
intensa, paralisia temporaria do musculo reto lateral do olho e
do musculo orbicular da boca, ptose palpebral grave, sindrome
do olho seco, alteragdo do timbre de voz e flacidez cutanea
(GIMENEZ, 2010). Sobre isso, os autores discorrem que a maioria
das complicacdes ocorrem devido ao erro na dosagem, podendo
ser evitadas tomando cuidados para a aplicagéo correta além de
conhecimentos criteriosos sobre anatomia muscular da face (DE
OLIVEIRA LACERDA, et al., 2021).

DISCUSSAO

Apds a verificagdo do tema nesses dez artigos, pode-se
levantar e agrupar as principais intercorréncias ao realizar o
procedimento de toxina botulinica injetavel, observa-se no grafico
1. Intercorréncias da Toxina Botulinica tipo A, aquelas encontradas
por meio dessa revisao bibliografica:

Grafico 1. Intercorréncias da Toxina Botulinica tipo A

® Principais intercorréncias encontradas na revisao

Fonte: Proprio autor 2023.

Nota-se que dos dez trabalhos selecionados para essa
revisdo de literatura, a Ptose Palpebral € mencionada em todos.
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Em trabalhos de cunho semelhante, como “Intercorrences With
The Misuse Of Type A Botulinum Toxin” dos autores Da Rosa
Bugni & Giacomini, (2021), a Ptose palpebral também é aparente
como uma das mais destacadas se tratando de intercorréncias na
aplicagéo de toxina botulinica tipo A.

Sobre esses resultados, podemos apontar
palpebral como uma complicagéo temida e de muito importante
conhecimento para profissionais da area de injetaveis. Essa
intercorréncia caracteriza-se pela queda em médiade 1 a2 mm na
palpebra, obscurecendo o arco superior da iris ocular, ocorrendo
em consequéncia da injecdo da toxina botulinica na glabela,
fronte, ou septo orbital, causando paralisia no musculo levantador
da palpebra superior. Outros fatores que podem ocasionar a ptose
palpebral s&o as diluigbes muito altas, injecdes muito préximas da
borda orbital, massagens ou intensa manipulacdo da area depois
da aplicagédo e maior difusdo das preparagdes de toxina botulinica
(DA ROSA BUGNI & GIACOMINI, 2021).

Os sintomas aparecem a partir do 3° ao 10° dia apds a
aplicagéo. Além da queda da palpebra os pacientes os pacientes
acometidos por essa intercorréncia também relatam dificuldade
na movimentagédo da palpebra e sensagdo de peso quando os
olhos estdo abertos, que tendem a desaparecer no decorrer
das semanas, ou com a utilizagdo de tratamentos para a
corregdo, como microcorrentes, radioterapia e lasers vermelho e
infravermelho (SANTOS et al., 2017).

Na maioria das vezes, as complicagbes ocorrem por erro na
dosagem ou erro no local da aplicacdo, podendo ser evitadas pela
aplicagéo correta e pelo conhecimento minucioso da anatomia
muscular e funcional da face. Os locais da inje¢do e doses devem
ser cuidadosamente monitorados e as indicagbes precisam ser
analisadas cautelosamente. (SANTOS et al., 2017).

A figura 1 demonstra a Ptose palpebral:

a Ptose

Figura 1: Demonstragéo da Ptose palpebral.

Fonte: SANTOS et al., 2017.

Quanto ao tratamento da Ptose, varios autores relatam que a
radiofrequéncia, microcorrentes ou eletroestimulagéo, massagens
que estimulam a contragdo muscular, aplicagdo LED vermelho ou
infravermelho e utilizagdo de colirios como Alphagan ou lopidine

mostram-se eficazes (WERTHEIMER, 2021)

Em outro estudo quantitativo de analise clinica, foram
avaliados 115 pacientes tratados com toquinha botulinica tipo A,
da mesma fabricante, obteve-se como resultados mais frequentes
as seguintes intercorréncias: espasmo facial e blefaroespasmo
(ptose palpebral em 8, diminuicdo da forga palpebral em 1,
edema palpebral em 2 e ardor ocular em 1), sindrome de Meige
(edema palpebral, ptose, disfagia, fraqueza da boca e pneumonia
aspirativa), distonia cervical (disfagia, dor cervical e fraqueza no
pescogo) e distonia da mao (fraqueza em dedos), (SANTOS et
al., 2017).

Muitos trabalhos relatam as mesmas complicagbes e
intercorréncias se tratando de aplicagdo da toxina botulinica tipo
A, e todos apresentam um levantamento parecido em relagéo a
frequéncia em que séo relatados, suas origens que podem ser
diferenciadas em efeitos leves ou mais agressivos. Também
tratando-se de intercorréncias ambos os trabalhos relatam que
seguir a risca os protocolos e a busca pelo conhecimento técnico
s&o os principais aliados na busca da aplicacdo segura da toxina
botulinica (SANTOS et al., 2017).

CONSIDERAGOES FINAIS

Atualmente a preocupagdo com o aspecto da pele é muito
elevada. Existem uma grande quantidade de disfungdes, sendo as
rugas e as marcas de expressdes uma das mais comuns de serem
observadas. O tratamento dessas disfungdes pode ser realizado
de algumas formas, mas a toxina botulinica é considerada um
excelente aliado, além de possuir um bom apelo comercial.

Devido essa demanda, nos Uultimos anos, observa-se
um aumento nas categorias profissionais habilitadas para a
aplicacdo da toxina botulinica, dentre os eles os bidlogos, de
acordo com a resolugdo do Conselho Federal de Biologia, podem
exercer a atividade de estetas desde que obedecam as normas
estabelecidas pelo mesmo, para a fungéo do profissional Bidlogo
na Saude Estética.

O presente estudo, nos permite conhecer as indicagdes,
contraindicagbes, prevencao e tratamento, ao se tratar de
aplicagdo da toxina botulinica, logo, profissionais estetas exercem
um papel de extrema importancia na promogéo do bem-estar, da
autoestima e conforto de pacientes que apresentam qualquer tipo
de disfungdes estéticas, e devem estar preparados para oferecer
o melhor protocolo, sempre visando as individualidades e a
promogao da qualidade de vida das pessoas.
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